


 حوار

وجدت جمعية نهوض وتنمية المرة، من خالل عملهلهل  
الللملليللدانللك أن دللنلل ا الللعللديللد مللن الللعلل دات والللتلل لل للليللد 
والمف ديم الخ طئة التك تتربى عهيه  اللفلتليل ت خل  لة 
من دن فك سن المراد ة، كم  أنهنيالقليلن تلهلمليل  
من ج نب أسردن، ومن ج نب المجتلملا الليع يلعل لن 
ا إليهن وا لى م  كهلهلن،  فيه، حيث لا يجدن من يستم
ومن دن  ج ء إدتم م الجمعية منخالل برن مج "حالم 
البن ت" اليع يتيح الفرص أم م الفتي ت المراد  ت ملن 

سنة، لبن ء  خ ي تلهلن واعلداددلن  02إلى  11سن 
ليكن ق دة فك مجتمع تهن، ويكن لهن حهم يسعين إلى 
تح  يه فك المست بل.. عن أدداف البرن مج وأن لطلتله 
ك ن لن  ديا الحوار ما رئيلسلة ملجلهلر إدارة جلملعليلة 
ر، واللتلك  نهوض وتنمية المرأة، الدكتورة/إيم ن بليلبلر

 تجيب عهى أسئهتن  فك السطور الت لية.
  كيف ك ن إدتم م جمعليلة نلهلوض وتلنلمليلة اللملرأة

ب لفتي ت خ  ة من دن فك سن المراد ة؟ وللمل يا 

ديه الفئة دون غيرد ؟   التركيز عهى 

لا نن نن ن ال لاي نن   م ا  مننخلالننرنلامنن"أننممننبلاات"ننرللاي ننمننأنن

م لامنخلا نخلا م لاي نمن"ي ننن لا11ي ف"صلاتمنمللاي نفن ن ن
لا لا نننلننن ننن نننم نننشننخاللا02إ ننن  لامنننشننناتلامنننأنننم   نننأنننف 

اةلافيلامج معنم نشنخ لاو نللا ن ال ا خلا  كخلاقم ويعاي

لايت ن نمنم لا نشنخلاومنعن"فنفلام نم ن نشخال عخلاطن"قنا

لاتو ننو ننم ننشننخ لا نن ننكننخلا ننا ننشننخلاي نننننا"ةلاعنن ن ال و نن"ننا ننا

لافننيلا"نن ننم ننشننخ لاوي نن نن"كنن ن ال يتلنن نن ننم"

ي"نننننن نننننن ننننننمجننننننم ننننننشنننننخالعنننننننننننننننننننن ننننننننننننننننننن ال

لاقننو ننشننخلاي نن نن ن"ال وي نن نن ننمتلاقننا"ي ننشننخلاوم ننما"

لاي ننفنن ننفلافننيلات ناال لافننشنن   ويضنن"ننفلاسننم ننأنن ننسننفلا ننشننخ 

يت"نن نن ننمءلا ننمننأننم لا ننلنن نن ننم ننشننخلاوي نن نن ننمتلاأننننم ال

قو شخ لامن لاوضن لامنأنشنجن نفلاويضن"نفلا ن ن نو ن ال

م لاوي ننننضنم ننملاوي ننمن ننم ن ال منعننشنخلافنيلاي نمننوضنوعنن

."  ي  يلا ش موخلامشملافيلامث لا  يلاي عم

 دك ألية الجمعية فك الو ول إلى مستهدفيه ؟  م  

اةفنيال   س لاجمع فلاأشوضلاو أم فلاي نمن"تة لاي ن نفلامن"نا

Page 2 

داخل الفصول“ أحلام البنات”فتيات   



“أالم البنات“عدد خاص  

م لاي ننمنن نن ننشننافنفال ي ننو ننونلا نن ننفنن نن

لاوقنن نلال لاوتأ ننطنن ننشننم   ننمنن"يمننجننشننم

م لاي نمنن"ي نننم ال ي نو نونلا ن نفنن ن نن

مخلالرنلاي ن نماي لاي نطنمن نع نفال

لامننخلا مننأننطننننفاللا11فننيلات ننثنن"

مشم فلاأعم لامشم لا" ثلاأنننوال

لا" نم نفال م نأنمن نللا نننم ي لامن ن"

م لاأ  م لاإ ن نشنخلامخال مالي ف  

لرنلا الت لاي ننن نماي لامنخلاأنفنهلامنأنطننن نشخ ال

لاعننن نن ال لاي نننلنننوتلاوي نننننننضنننم  لا"نننمجننن   ننن ننن ننن"

إلأطوي  فلاو ل"قبلاطمقم شخلاوم معا شخلاع  لا

ي  ع"تلاع  لا وي شخ لافشن  لاي نفن نفلاي نعنمن"قنفتال

"ةلاعنن نن لا ا لاوتلا ننكننوخلا ننأننم لاقنن ا "نن   نن ننمنن لا ننشننملات

ي  وي  لام لايلأ م يلاوتلايلأل لاوتلا كوخلا أم لا

 فم للاع  يإلطرقلام خلات "ةلا   لاي ف مةلاوبخال

اأملاع  لا "ءلام   شم لا ش يلا كوخلاإع مم مخلا للالم

ي نن نماي لاي نطنمن نعن نفلاي ن نيلاأنننوللامن نا"قنمنشنمفنيال

 مل  فألمم خالي  يلاأع المشم.

 ا ل ما أسر الفتي ت؟  دل يهتم البرن مج ب لتو

اةلامن لا ال ال لا نننم ي لامن نعنا ال" ثلا  نللاعنننا سم فع

أل "  إل  مم لاإ ن نشنخلامنشناتلاك ن""نمجن ال

م لاوفن ن نم نشخال ي لوتلاوي ن الا وي لامن نخيألمنشن

تولام خألمشم الوي نجنمنعن نف إلقنأنم يألنشنم ال

سعاللاي لوتلاعن ن لامنأنم نشنخلامنخلالن"وجنشنخإ ن ال

لامنن لا لاوي نن ننعننممنن  "علا ننعننواخلاعنن نن ننشننم  منن نن ننفلاتلنن
ا. اوخلالوتلاتولاق  "ءلا   لاي م  فلا  ت لمصلالم

  مل  الليع ي لجللا الللفلتلليل ت وأدل للليلهللن للل ن لملل م

 لهبرن مج؟

 ش للاي جمع فلاتثأم لا أنفن ن لامن"أنممنجنشنم لاتخلا ن نللا نننا لال

لاي نننفننن ننم ال لامنننخ لاقننن"قنننسننن  لافنننيلاتمنننم نننخ م  ي نننجننن ننن ننن

اعأل نم نيال ال"جم لاي نلنوتلا ن ي م  شافف لا   

مةلاإ ن لاتمنم ننخلاسننعن ننةال عن نن لافنن ن ننم نشننخلامننخلاي نن  ن

" خلاإتلاي نمونلا عأشخ لاوسم  م يلاتلا كوخلاتممللات 

 مإأضممللاف  م شالسم م"أممب.

  يت من البرن مج عدد من المو وع ت اللتلك تلهلم

 الفتي ت فك ديه الفئة العمرية؟

لامنخال اا م لالننرنلاي ننمنن"أننممننبلاي نن ننا"قننمننيلاعنن أننننناللا نن ننفنن نن نن

لامنخلا ا ا "قلا نعن ي ج  م لاوي  يلا ن نللالنر نشنملاي ن نطن
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م لاي  يلا شللا  الي نفن نفلاي نعنمن"قنف لامخال ي موضوع

"ضنوخلا "نونلاي نمن نم ن لاي ن نيلا ن نعن م أشملاموضو لا
لاعنخلامنعنأن ي  نايقنفال  شملاوكن نفن نفلا"ن نشنم لاويلن"

" م شخ لاو  لا جاوخلا نعنوسنفلافنيلا وت م  شملافيلا
لاو ن ال اوة  نن ننوقننخلا ننايقننم نلاومننوضننو لاعننخلاي ننننن

ةلا لاجننمأنن "نن نن وخلاسنن نلاإ نن  لا نن لاتعنن نن  لامننثنن   ننأننم 

لامنن ننأنننننر ننشننخلالننم"ال يت نن ننمننم لا ننشننخلافنن ننمننملا نن ننعنن ننا

ي مأ نلاو  لا نأنم لام نم"نفلا نشنخلا ن ن نعن"تلاع ن ال
ألمم خلاوأل لنمصلاسن"ن"قنفنلاتللا نأنم لانننسنم ال

تطر لاويتأف محلاع ن ال وعوي الا  عةلاع  شخلاي
الوي ثنمفم ن  ألمم 

  لم يا  م بلرنل ملج"أحلالم اللبلنل ت" أن لطلة فلنليلة

 متنوعة؟

وجاأملامخلالرنلالنمن" نأنملافنيلاي ن نعنممن لامن لاي نف ن نم ال

لامننخلا لالأ ننثنن" م  لاتخلاتفضنن لالا02ي ننمنن"ي ننننن عننمم ننم
م لاي م"ينم الفيلاي نف نفال ي  لامالي ف   و   فلا   و

ي عم"فالي م  شافف ألأ طفالي فأ فالمممال نشنمال

لا"ننمجن ال لاوك نن" لا نن"نن"قنن لاي ننمنن ننمعنن" لاعنن نن  ي نننننا"ة

م لا نو ال ي لوتلاوإلأطوي  فلاو ل"قبلاك لاي نطنمقن

م  لا" ثلاتخ  :  م فتوالإ جمم ف اعالي ف  

تأ نطننفلاي نن" ننللاوي نن ننأننم لاوي ننمنو نن ننننن لاوي ن ننمننثنن نن لاواي ال

م لا شاتلاإ  لاإعطم لام نم"نفلا ن نف ن نم ال ي م "" 

لاوعننخال لا"ننن نننم نننشنننخ لاعنننخ  ننن ننن"نننا نننثلاوي ننن نننعنننمننن ننن"

م لاي نمنلن ن نفنفلا ي يألو نو نفلاسنم نأن سنفال ي موضوع

 شخلاوي نعنمن لاعن ن لامنويجنشن نشنم لامنثن لا نعنأنيإ ن ال

لاوكننن نننفننن نننفلا ننن نننوقنننخلاي  نننايقنننفلاوعنننرقننم ال "ننن نننلن 

اوةلا" أنفال لاقن يج ممع فلاط سفلام لات " نالووجوا

لامننشننمنلا نن يلاسنمإلضننمفننفلاإ نن لاكنن ننفنن ننفلا"ن ال  نن"نن نن  
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ي م كر لاوي  فموضلاويتقأم لاويت  منلامن لامخال

"سمألممخلاتثأم لاي  أن لا من نمعنا خال "و شخلاوي  عو

   ال ماةالي ثنفلاسأأف شخ.

 كيف يتماالستف دة من مودبتهن فك المست بل؟ 

لامننأننشنخال لاولنن ننا م  لاي ننثنننننفلافننيلاأننفننوهلاي ننفنن نن نن  " لا  سننعننا

"ينلامخال لاي ن نو م لاق ما ف لا للا ن نوقنخلافن"قنا  ل  

م لاو ننا"قننمننشننخلاعنن نن لاتمننمأننيلاوطننأنن نفال  نالت لاي ننفنن نن نن

"أننممننبلاي ننفنن نن ننم لا لا ننمنن وتمننمأننيلامننكنن ننوسننفلال نن نن  ننم

م  لا  نمخلاسم  أم لامشملاتثأم لا"نفن نفلاي ن نلن"ال ي م"ي ن

اعوقخلات م يلا م مشملا  ف  م لاو كوخلاي م ي  يلا  للا أ

م لاوي م  و  خلاي "كوم  خلاومل  في نجنشنم ال ي ف  

ي ننمننشنن ننمننف لا نن يلاسننمننثننمسننفلا"ننمفنن لا نن نن ننجنن ننعننشننخلاعنن ن ال

 ي    الي   ال"ثالفيلا ل  م شخ.

   كيف تم ترسيخ ال عو ب آلم ن والطلملينليلنلة للد

 الفتي ت؟ 

م  لاوي ننيال "نر لا ن"فن نشن نفلا ن نفن ن ن مخلالرنلا أم نللا"

إ نن ننمنن لاي ننجننمننعنن ننفلامنن نننننا ننمننشننملالننرنلاي ننجنن نن نن  ال

عال اللرنالي م  "قنخلاي نمنعن"وفن نخلا ن وي  يلا  للا

اي لاي نطنمن نعن نفلاي ن  نخلا ن نمن نعنوخلا ي مج م لاوي ننن نم

م لالنم"ءلامنأنمطاال سم ايق فلاوثنفلا  ل"وءلاسم ف  ن

لامنخال م  لاي ننفنن نن نن لاوبننشنناتلالنن"وءلا نالت  يقننممنن ننشننل 

لافنيلا نلنوفنشخال ي ع  فلاوألأطوي  فلاي ن نيلا نأن"ن ن"

منخلاي نن ننعننممنن لامنن لاييلنن"قننخ لاو نن ننوقننخلا ننايقنم ال

م لام أشخلاوبن خال جمأةلا وط الاي عرق ا اة لاإ  لا ج
 ف"قاعم الي م"أممب.لا
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 تحقيق

"ع لمن   غير.. نريد من يسما لن ، ويفهم  
ب آلم ن ..ينثر  طبيعتن  وم  كهن ..ي عرن 

األولى الأحلام من حولن "  دك ك نت ال رارة ديه 
خالله  جمعية نهوض وتنمية  التك أطه ت من
"أحالم البن ت" لهفتي ت  المرأة برن مجه 

(ع مً ، عندم  وجدت 1:81المراد  ت من سن )
الجمعية دؤلاء الفتي ت فك ح جة إلى الفهم 
العميق لطبيعتهن والتعرف عهى احتي ج تهن 
الح ي ية وأولوي تهن حتى تستطيا الجمعية 
ت ديم المه رات الحي تية والخبرات التك 
يحت جون إلى اكتس به ؛ وديا م  أخيته 

عهى ع ت ه  ب ستهداف  1111الجمعية مني 
ديه الفئة والتك تعد من أوائل الجمعي ت 
التنموية التك استهدفت "الفتي ت المراد  ت" 
بهدف إحتواءدن عن طريق تنظيم جهس ت 
استم ع وت ديم أن طة مبتكرة توفر لهفتي ت 
اآلمن لهحديث والتعبير عن حي تهن  المن خ

م  كههن التك تؤرقهن داخل ع لمهن ال يق المحيط  و
محن ألحد ب لتدخل فيه.  بهن ولا ي

منهجية فريدة  وعهى مدار سنوات عمل الجمعية تبنت
ما دؤلاء الفتي ت لكسر ح جز الخوف والنطوائية 
وتخريج ط ق تهن ومس عدتهن عهى التعرف عهى 

ألف فت ة  02يواتهن، واستط عت الو ول إلى 
خالل بن ءعالق ت قوية معهن بإجراء  مراد ة من
حه  ت ن   ية أو ستطالع ت أو   بالت أو جهس ت 
استم ع لطرحاألسئهة عهيهن فك سي ق آمن ومريح 
دم ج  من أجل التعرف عهيهن ب كل أف ل، وا 
المو وع ت التك تؤرقهن  من جهس ت الث ة ب لنفر 
دارة الغ ب  والم  ركة واتخ ي ال رار وحل الم كلات وا 
ا ل الفع ل ما أفراد  واليك ء الع طفك لكك تستطيا التو
ا جيرانه  وكيفية إدارة حوار، وأي ً  تكوين  أسرته  وم
ا فك نفراالدتم م ت، وخهق   داق ت جديدة تت  ر

 مس عك لهتمنك والأحلام نحو المست بل.
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ر إنك أكون واث ة فك نفسك  ب لنف
ومخف  ولا أكون  عيفة ط لم  بتكهم 
ب حترام، واتعهمت التف وض إن إزاع 
أتف وض ما أخواتك خ  ة لم  ت  بهن  
ا فك  م كهة نح ول ما بع ن  ن  ر
حهه  وده اتعهمته من جهسة إزاع نحل 
لم كالت وكم ن أخيت جهسة اتخ ي 
ال رار والهك س عدتنك إنك أفكر إنك 
أرجا لهتعهيم ت نك وأروح المدرسة وب لفعل طهبت من أخوي  
ديح ر أوراقك وي دمهك فك مدرسة  الكبير كده وق لك أنه 

 الف ل الواحد فك المنط ة عندن .
م  بر كدة كم ن أخدت تدريب ت حرفية إزاع أعمل  و
اكسسوارات، والخروج فك رحهةلهمالدك وعمل حفهة كنت 
فرح نة بيه  أوع لأن دع أول مرة أخرج من بيتن  وأح ر حفهة 
ا كل الهك حوالي   وأروح أتفسح وأتعرف عهى أ دق ء جدد وأ  ر

دم ونتع ون سوا.  وأس عد
وعرفت من الجهس ت أن الري  ة بتخهك جسمن  ن يط وا نن  
نفكر  ح، ودن  فرحت أوع لم  روحن  الن دع ولعبت ري  ة 
الت يكوندوا ودع ك نت أول مرة فك حي تك أروح ن دع وألعب 
ري  ة الت يكوندوا عه  ن أدافا عن نفسك لو حد   ي نك، 
ودن  ربطت جهسة الري  ة بمو وع التحر  إن جسمك مهكك 
ن المتحر   عيف ولازم أخد ح ك منه  ع حد وا  ا أ م  مه
مسكت  عهيه، ولو حد ح ول يتهجم عهي  أدافا عن نفسك 

 ب لحرك ت الري  ية الهك اتعهمته .
أن  سعيدة ب لهك ح ل فك حي تك و خ يتك ب يت قوية وبفكر 
ألولادع فك المست بل ، بف ل جهس ت  وبحهم وده الهك دعهمه

 الاستم ع وألن طة الهك بتغير حي تن  للأف ل.

 

 جهس ت استم ع لت جيا الفتي ت لهحكك
إال إنك  عهى الرغم من  غر سنك
اتحمهت مسئولية أعم ل البيت، فبعد 
ال يوجد من  انف  ل أمك عن  ووف ة أبك
ي رف عهين  غير أن أخواتك ي تغهوا وأن  
أقوم ب راء الطهب ت وأعم ل البيت 
النتظ ردم، د دك حي تك،  والمكوث فيه

 10فين   يم ء عبد الن  ر، وعمرع 
سنة، تركت المدرسة وأن  فك أولى ابتدائك، مهت   
حد يفهنك ولا ين حنك ولا حتى يسما الهك جواي  
م  بحب أخرج ولا لي   ب يت أخ ف اتع مل ما الن ر و

 أ ح ب وه كهه خالنك معندي  مه رات.
وف هت عهى الح ل ده لغ ية لم  عدت عهين  منس ة 
من جمعية نهوض وتنمية المرأة وق لتهك إن فيه 
أحالم البن ت،  جهس ت لهفتي ت المراد  ت تبا برن مج
فيول ح جة سيلته  فك حد ديسمعن  ويس عدن  ويحل 
م  كهن ، ج وبتنك المنس ة بين فك جهس ت استم ع 
دنتعهم مه رات زع  ب حكك فيه  كل الهك عندع وبردوا 
إزاع نعرف نفكر وكم ن نثق فك نفسن  ونعرف نحل 
الم  كل الهك بت  بهن ، وقته  كهمت أختى ع  ن ت نا 
اخواتك الكب ر، وبعدد  رحت الجهس ت لكن ب رط أن 
أن ف البيت وأ ترع الطهب ت وأجهزد  لأختك ع  ن 

األكل.  لم  ترجا من  غهه  تطبخ
وتستكمل ق ئهة8 " عورع ب لآم ن وأن  بتكهم عهى كل 
خالنك أقول كل  الهك جواي  فك جهس تاالستم ع
الم  كل الهك بتهدد حي تك وقدرت المنس ة تعرف 
احتي ج تك ايه، ومن دن  اتعهمت من جهس ت الث ة 

 شيماء عبدالناصر
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لا م  لاج   لامخ لاوي ع م  لا"وي  م  لاي  ي الث ة ب لنفر ك 
دارة الحوار والتحكم فك الغ ب  واتخ ي ال رار والاقن ع وا 

م كالت "لا  لا  م لاوي  يعلاتأ  لالاوحل ا "ي الاق تخلاإ يعلاتل
لاقوفال لاسن   أ "ممي لاس لاعرق ي لاوكممخ لام    لا"وي  م ي  ي
لاوسط  ي ع م  ال لام م  شل  اويلا"ت يلافي لاسنويلام مل لأأشل
ي  يلاكأ لاف شملا ممخلا مملاسم أمقشلام لا"ا لاسن  سم مع ال
لاثنفمأف يال عأا  لا ل   لا لاوا  كو هلاوسعا خلاتقونلا"ت ي 

 وس ل   ي.
وع"ف لا عأيلاإ  لا" للاوتخلامخلا"الات لا"الا " للاو ع ال
لات م  ع  ميال لاسأأي لاو وأ   لا" مي لا" م  لاو أم   "ن ن  
وتأميلامشم"ي ي لاوفيلاي م  نم لاتع للاوتا لاك لاي مشم" ال

الأشلالع  مال سنوالت" خلامأي.  وت معشالوتق"
ت "م ال لاقا"  ألأي لامأف ي "ة لافلو لاسن   لاا وق ي تأم
" لا لات م لاسأأي لامج معي لافي " او لا لا  م لاو كوخ ي م  و  ف
لافيلاي ج    ال لاع  شم    " لاي  يلا م  ت "مميلاسم مع وم
"قخلام مفيال وعرق يلاسأميلاوتلوي يلاسن لات" خلاو مملافلو
لاوفشمأيال لا  معأي لا"ا لا ن   ألخ لا "ج  لاوا  لامكمخ ك 

م ا. م لام"ممبالات"رللاي مأ الج    وقوأيال  السفض

 رسم وموسي ى وغن ء
 لهتعبير عن الم  عر والأحلام 

   
اكمخلا "يوأياللا118ت ول ي سمين خ لد   حبة سن الل

لاوج "أيال لاوت "ممي لات  ي لام  لام عمم  لا مم ي لوت
لاي و ال ل م" لاي لامعم"فش لاوكممخ لا ل   ي تأعايل
عم"لاعخلا" ي ال ي مأم ةلا  "ا ثلاوي "وي"لاوتلاسأع"تلات
اي م ملافيلالأمقلاوم م  لام لاتلوي يلاوتمي لا وا لالرأيلا
لاتو شلال لاعم"فف لامش ألأي لات "ممي لا "ك  وكممخ
لاتع نلا  " " لافن لا فشموأي  "قخ ا لامشلاقم لاو مم  " م مع

 ف يالأشلا.ال
لام  و ال لاي  ي لاي مأم ا لام"أممبلاات"رل م"ض"    م فلام
لاأفهي مأطنفال لافي لام  أف  لاي  ي م   لاي م"ي ن م    ف  
لاي م  "ال لا  خ لات   ل لالم فف لاكأ  لافييألون م مع أم 
كمأ ال لاوي  رل لاي "كي لاع   لاو معا أم لامعأم ج   
لاوخال لاعخلاأف أم لا  أ أم لاي  مم"ة لافي لات   ف لا  أم م وج 
اةلا"   لاتخلافيلا"الاقما" فشمأي ال اةلاوي" " م أملاووي"
لاو   لال م  لاي ج   " لا"ضو لافي لايأ مل لاتخ لا جعأي وا 

 خالي م م الي  يلا عسمأي.
لاتم  لات وخال لاتونلام"ة كأ  و
لاعخأف يال لاوتعم" وت" ل
لاتأيال لاوكممخ لا" مي وعخ
م ي  يال لاي ج   لافي كمأ 
لامخ مأيال لاض"ك ي "جع 
ول  أيلامسن شلات   فلاوأمال
سم   للام لات  يلاتولات مميال
لاقا"ال عأا  لا لاسن  لاوسم فع   
م ال لاوت أمقش لا"وي"ي  الفتيات اثناء جلسات الرسم داخل تف  

 الفصول
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لات و  ال  لامسع"فش لاع مخ لاضع فف لاكمأ  أ "ممي س
م لا الث ة ب لنفر واتخ ي ال رار معم ل لاو  خلاسعالاج  

ع  زا ا الآخرين وتكوين علاق ت وا  وكيفية التوا ل م
لاوعم"ففيم  الأح ق حهمك لاأف ي لامخ لاويثنف لاسن    

لاق""ال لاي ل  لاقا"  لاوكممخ لا   رل لات  م  لاويم   ت   ل
" مي.  ومخالسأ ع ال  "ن الا

لا و "كلاللا لات ل صلامأشم "مجفلاقا"  لا لات  " وكممخ
"ءلاع مخلا لا مملاسأل ت  يلاف ملاي  يلاأمس لامخلالوفشللاع  مّ
اي م ملا لا لافكأ  "ض   لاي عأفلاي  يلاممكخلاي ع "شلاتو " ي  
لاموضوال لاتلا  لامم لاسعا لا  خ لاتممخ  لاسعال "م ف

وع"ف لاتأ لامشلات فمظلاومعم  فلاسهلا إأمماللاالتحر "ا
لاوي ج الال لاي  فمي لامأشم لا   ""ش لاتأوي  لافي كممخ
لاوم ك شلا  م "" ال لاعخلاأف ي لاتايف  لاإ ي  وي ع م 
أل لاأو لامخلاي  ""شلا أمملايط ةلام معةال ف مملاي ع"ض
لاو " ال لاع  لاي م ""ش  لاتولات"ا لامخلاتقم"بي  لا"ا ت 
أ س"ويلا ثنويلا مال أل  يلاوتلوي يلاف م لاا  ك لاي مع وم
لا  م"وي  مال لاوسنوي لاموقف لات  لام  لات عمم  لاتقا" إأي

 سم ل"وء.

 حهمك أكون مييعة فك التهيفزيون 
:اكمخالع مً  11دين  سعد بنت اللومخلاجمأمشملا "كيلا
 لاسه ممالأكون مييعة فك التهيفزيون عأا لا" للاتخلا

لاع  م ال لام ض"  لاكمخ لا"ا أل  ا  لا لاسنونلا" مي كأ 
لا  م ال " لا"ضو لاسعا لاو  خ لا" مي لاعخ لاتقون فسط  
لاولم فلاج  فلاي " لثن يال م  لاي م"ي ن م  لاي ف   ي  مم 
" ميال لاع   لا"ا ألع لاتقون لاوسن   لا يا  لاأف ي في
لات للا سنيلا  لا" للاو عيال لأأيلاي ع م لاتخلاك لاوي"ا
لاوسم فع مات ال لاوت ع ل لايج شا لات ل لاتأم لاوسكا    "ن ن 
لاع مخلا "ة لا مط لاوت وخ لايتأج   قف لا   ي لامخ " خ ت

" مي. الت"نالا ع"  ت
خالل التح قك فك جهس ت  قدرت أعمل كده من
"أحالم البن ت" لهفتي ت المراد  ت  استم ع برن مج
ع م فال لاو مف أي لا م"م ي اة لاوي" لا ي" أي عأامم
وم ضم نفلاوعمم فلاتسكيألخلامشلاتق فلا"الات   لمعم ال
لا   شمال لاو مم م  لاي ج   "يلامعم م لاامم  جيلا "و فنم   ي:
م لاي  مم لاومعشمتأ طفال  عأيلاإ   لاقم   ي:لاا لاج  
أل"ال م "حلاوكممخلامأ عةلا"قمضفلاو لاو " للاومو  ن 

"ر  لافييألونلا للاتويفالالأأيلا فيلا"
الاوت  يلامشلا لوف لا   وخلامكمأشملاسع 
لاو  خ ممال لاي ل"وء  لاع     ويفنوي
قم   يلاتلاا لاق"قسفلافيلاأفهلاي  م"ال
" يلا لالإأيلاتل   " " لاف ي  يلا م أ خلاف   
" يلا لاوفو لاإ    "ء لاتل ه لام أف  رقي
م ال لاي   م  لاي  ي لاتمي لام   "اث 

م .  تمومالووفاالإأيلات"ض"لاي ج  
م لاكأ لامش و ةفيال وفيلاماي فلاي ج  
لاورق يال لاق"ي" لاومسع"فشلاتلا أف ي

 لفتيات أثاء جلسات اإلستماع والمناقشاتا
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لاي  يلالرأملاأع"تلامعأ لاي نويأ خ ك ال  " إ م"ي لاي م"و
"مميلاوت وخلا "لات  "ف لامأشملاإ ي لاتل م ا لاع يلأأ طفلا
لاوتخعرق يال لاس "عف لات ع ش لاومم ا اة  لاج م   ايق
لاتجم لا لاسن   لاإأي "جف ا لا  لاكو  ف  لا  وخ "ممي س 
ت "مميلاوج "يأيلافيلامأطن يلاوي فنأملام لاسعضع  ال

 أض فال م"عأملاس ففلا وم ف.
" لا لاي    لاي ج  م  لال    لامم ا لاسع لاإأي "مأفلاجا ي " ف
م لاك  "لافيلا ل   ي لات مشملاإأ لاقا" لات و  ال  ف
ا اي  يال لاي ج لافي لاسفك" لاوسن   لاوج "يأي  لات  ي م 
عأا لا" للاإأيلات م لاا"  ي ال ي مف"وضلاتعم  لاوسن لا

 و    الفيلاي مجمنلاي  يلاس"س .

ل داق ت   الرالت .. لتدعيم روابط ا
 واعالق تاألسرية  

ما"فالسنة،  11وت يف منة ن  ر  لاي  لا "ك  تأم
لا عأا  لامكمأوشلام عمم وياللا11و ما"  خ لاي  ألخ  أف 

أا ال لا لامكأش لاوكممخ ما" ف لاي  لافي لاوك" وأي كو ه 
لافيي م  ال لا مقعا لا مم لافم "ة كأ  لاو لا اعموأي  مة ت "
لاوي م ي " ال ما" ف لاي  لامخ لا م" مح إلأي لامس وطف  سن 
إأيال لاوع"ف  لاأام  لاف "ة لاسعا لا  خ ما"  خ  ومعمم فلاي 
إلأيلاكممخلا"   لاإأيلامأا شال لاي   طلا  لاي ن"ي" لا 

ا اليألم .  م  ن الوال" للاوالت اقم  لاو
ةلا لا ع لاكمخ ا  " لام  شلاق مفلاو و لاسأأي اي م م لا  "  عو
م ات"رلال ومع"ف شلات ل صلامأ لام "لا مملا"ض" لاج  
ال ألأيلاقا" لا" م يلامأجمح لاي  يلا" م  يلاط"قا م ا  مأ
لا مملا م لاول و   لاجوي م لاي  ي لاعخ ه لاوت أف " لاوتعم ت   ل
ل م"لامكمخلاع مخلاأط  لا"" فمكأ شال م  لا أملاأ ي م  "ةلاق
"مميلا "ءلامخلاي م  لام لات  " يلا أل اقفلاأف يلاتخلاتل  م 
ال لاوت ع" اة لاجا  لاتث"قف لاومعم ل لا "ف ش ف لاتمم خ وت وت
لاي " فال لاوي ا يلامع "ضفلاع   لاكمأ  لافييألون ع  شم 
لا  خلا "ءلامخلامأطن ي  لاتل "ة لالأأيلاتونلام لم ففلاع  مّ
لا  م ال لا فض  لا "ج  لاوا  لامعشم مق   لاوت أ تقأع شم
لاوي  فموضلاوكممخلاي م  "ال لاي فعمنلاوإلقأم  ي   ي  و

 ك م لاوي  يالوتقأع شم.
م لاوتمولاي شونلاوممأماللا ل م"أملاأ"وح أل "يم وسم فع لاي

اةف أمال لاوي" لاك  اوي" لات لاوك مأم لاوت "ممي لاتأم أف أم
" فلاوا لامخلالرنلاج  فلاي  عموخلا "  أنوللام شملاتثأم لاي 
وي عم لاي جممعي لاو أملا مملاي    أملام لاسعضلاومأمال
لات للا لاتأأم لاعخ "ة لاعسم لاي  ي لا)ي م م ف( لا   سأأ طف
أل"ءلامخلاي م م فلاو أمي ع م ال أ  م" لام لاسعضلاو
أ م ال لاوكممخ لاي جممعي  لاي عم  لاوت م ف ي م م"كف

 الفتيات بداخل الفصول 

الت  أثناء الر
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 الري  ة حق لهفت ه مثل الولد
ط ةال لاط"قا لاعخ لاي "قمض ف م  لاي ج   لافك"ة م   ج
لا  م ال لالرن لامخ لاتأف شخ م  لاي م"ي ن م  ي ف  
إل  مم لاتخلامخلا"نشخلاممم" فلاي "قمضفلامث شخمث ال
مم ال جمم لاي جمع فلات"  مجشخلاو ألوتا لاوسم فع لاي  
لاع  لا لا أف    لاو ل "قمضي لاي  لا  مكوخ " لا  و ا اي مإع
م ع  ال م لاي م"ي ن ت"ضلاي ويق لامخلالرنلا ا"قةلاي ف  
مةلاي "قمض فلامأشملاك"ةلاي نال لاوك"ةلاي طم "ال سعضيأل ع
اويلاوي  أ وفو لاوي ن مللاسعم لام بال وك"ةلاي   فلاوي  م كوأ
"ك لاك لاج  فلا " ثلا  "قمضفلاوي  أم ف لا م وي خلام خلاي 
لا"طشمال لا  ل لاثل لامع أف  لا"قمضف لامشم"ي  اع إ" لا ع  
"ي لا ا لاق " لاو طوق لا مك خ لا أأ  لامخ لا  يٍ  "جم شم و 
هلا " فلا شخّلا   أف  "فلاي ف ي ف  م لاعن  م لاتولاعمطف م لاوي  م
لام"همفم  لال لالرن لامخ لامايل شخ لاعمم وي  عم "
لاوموجشفال لاي م كر    " لاو لاوي ثنفلاسم أفه  ي    ي  و
م  لاوي  "ف   لاوي  جمعف لاوي  فك "لاي  ي يلا عال ي  لوف
م فناال لا  ف   اة لامف  لاي  ج"بفلاتأشم لا    لاوت ا  م   ي ف  
لاو   "ال لاقا"ي شخ لاو أم ف لاموي مشخ لاسم   مت قمم 
تفكم" خ لافمأشخلامخلا"نالاسطوت لام"  فلاواو  ففيال

يلأ عمةلا
 ي "قمض ف.

لا لاجمأمشم تؤكد فمخ
أ رف، عهى  آية 
أدمية الجهس ت 
الري  ية التك 

الا تركت فيه 
لاا عم يال قم  ف
فيال ت  "ي  سم
ألأ طفلاي "قض فال

ال لات  يلامكأو لالم فلاتخ لا و ف  لات لا ممم"  شم وي ل"وء
لاخال لاي  ي لاسه لاتخيألوتا لا م ف خ لاع  مخ ا  لام م  م"و ي
لا خال مة  لاي  س م"ي   لاو "ويلاي أما  "نشللا  عمويلاي "قمضفلاوق"
لاأم"ال م " لاإأيلات  " لاو أملاق" لامكمأشملاي م  لا "مم  شم  ي مأ 
لاج  في  أ  فال لامخ لاي ع م  لايأي لالم ف لا  مأ  ت  ي
"لافيلاي مج م لا او الا " الا  لاي مأ لا   لاوي يتج ممع فلاتخلاي و 

"قمضف. ةلا "نيلا  لاتلو ملات ع  ومخلا
وم فع ال الكمخ افيالوي   الع   الكال والت   للام لا

"مالو"نوقشملا  م فلا "" شالوقأعشلالسأ فالي مأ الواو ت يالوت 
الكمأ ال االو مالتقأ الوي  الوويفالع ال ميالك"الي ن
"قمضف. "هلاي  ةلاوتمم "علافيلاي م ع " م يلاتج "ةلافيلا  تونلام

" ال لاو لاوي   ل خ يإل"مم  لامث  لامل  فف  لامشم"ي  وي ع م 
اال م لاو ي  "ةلامسمطخلاي ناللاوعخلاط"قالاي "بم لاوعم لاي شجم
لاي ناللاي ي ت"ناال لاك"ة لا عسف لامخلالرن لاكممخلاع"ف  ي  "ة 
لاو خال لا افشم لا "ن ا لا "قا لامأ  أ  لاف " مة  لاي  لافي  افي
"مو ويتخال "م"هلام"ميلا  لاوتعم خلاتل"قخلاو لامايف   ويجششم
 مأعو ملامخلا "ن الا افشملا لاو  خلاع  شملامخلالرنلاي ف"اال

" مةا.  ويتج شمالاوي  "ا لاإالمنلاجوالو ولاا افشملايالي 
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ا لا  "وحلاأم لاوت " "ي لاق ا " م يلاتل لافيلا "ة لالأخلاتونلام تو 
م ال "م لاي "قمضفلاع م أيلا اوي  لا"قمضفلاي  م كوأ وت عة
م ي  يال لاي ج   لاك  لاف م اعم  لا لاكا  لاومشلاسه ك  "
لاي  و  ال لامخ لافع ي لاس ك  لاسطسنشم لاوكأأي "ض" شم
"وحلاي عم لاي جممعيلاوي م م"كفلام لاك ي  يال ي فعمنلاو

ة. ما"  "وي  ممخالت "مميلاوت  يلاوج "يأيلاوي 
 

لاي  مم"قخمكأ شال لاتون لافي لاك  "  لاف م ي "قمضفلام " 
لا "ال ة ما" لاي  لاسه لاي  م كوأاو  لا عسف لاي   عم"ففلا عأي
  أملاتأشملا عسفلاتايف لام شملاعخلاأف يلا ولا"الا مجمأيتوال
م لاقو فلاسملإ اخال م لاوض"ب  ""شلام م لاوتخلاك شملا""ك
لا عسف عسفال لاتأشم لا"    لاي ماي ف لافي وي "ج  خ 
"كفلاف  لا " لا لاأعم  لام ل  أم ة " ا لاكمخلاي م لا مم م ول و  
م لاي ع م لاإ  ال ي "وضلاو  خلام لاك لام"ةفيالي  مم"قأ
لاوكممخلاج ميلاسن لا لاتقفلا    "ج يلاوي  ي  لام ة " تض
"مفال لافيلاي  لاويتأ سم  لاي  "ك   لاوي ع م  م أم ا أ  طلاو
الا ا " لات أيلاإ ي  لاوي  " لاي  م لاوكممخلات ع م  ي  يلاسعم شم 

  افيلاو م"ال  م فلامملات"نن .

 ألع ب ري  ية .. لكسر ح جز الخوف 
 والدف ع عن النفر 
لامكوثيفيالسنة،  12-ت ول أسم ء طه  لاسأخ ل     

اةلا لاوق شملامكأ شلاتق فلا"الاتأق  ال ي مأ نلا  جع أيلا ع 
" لا لاسم مع " لا  ع ا " لامم ن شلا لات   لاوسمعأ   " "ي فيلاق
ما"ف ال لاي  لاي لمطئلام "  لاي ن"ي" أل   لاف وتلاي"  مجم ي 
ال لاي لو لاوتلاتم   لام  نم  لاسر لا" م يلاسن  لاوق شم ومخ
" لا ر  لاوت س "ميلا  ل مطفلاتل لا   "  لا "لاع يّلا   ط

اوخلاق مف.لالا "لاسأأيلام  ت ع
لاأشوضلاوأم فال لامخلاجمع ف لامأ نف لاع  أم لام"    م فلامم
لاوتاي  ال لا لاي مأم ا لات"رل لاا لام"أممب لاعخ لاوك م أم ي م"تة
لا  لا "ة لاك   "ي  لامشم لاويلأأ طفلا  ع مأم لايت  مم  ج  م 
"لا لاوم  لاوي  عموخ لاوي  ويض  لاوي  فموض ه لاسم أف ي ثنف
ممففلا لاي     فلاي    مفلاوي عأم فلاسم أ لا مأ فلا   موضوعم 
مكأ شال يألون لافي لاي  ""ش  لاومويجشف ي  ل  ف
لامش أل "ال لاقو   لاسه لاي ف   لافي م "م فلاي  " 
لا جعأيتق  ال لاوي  ي لاي م   لاقمعاة لامخ "مجفلات" خ

م . "والمعم ملاي ج     "سم يلا  "و
لاون  ال م  وعجم أيلاي ج  
لاي "ضوال لافي مأ مل
لاك  "ال م  لامع وم وي  فا 
"اال لا ن   لاإأي لم ف
ال لاوي   "   معأي 
أ م ال لاوت ل  ل   ي
لامكوخلا لا و لامأ  ي  فا 
لاقا" ت لاال لا  ي "قمضف
لات م" فيال لاإأي ق"ي"
لاف"مأفال كأ  لاو أسماء طه أثناء التدريب على رياضة ي "قمضف

 التايكوندو



 تحقيق 

 الح جة إل اآلم ن فك الطريق  
لافي" م يالسنة 11حبيبة فرج  "كيلا لام"ة لاتون :ا

تل"ءلاومكأشلالم ففلامخلاي ط"قا لاتم يلاسآممخلاوت"وال
" لاسميممخلال  لا ه لا عو "ةلاوت عمم لام لاي أم تمم خلاك  
لايج  ال لاي  أ  لاوسم فع  لاإأيلات م لاا"ي  ي  لا" ل عأا 
لاوكممخت م ال ما" ف  لا   "يقيلا  "جو  لاتو لاوي ا    نال
لاسطو ال لاوت"نا لاسط ف لاوتسن  او لا"قمضفلاي  م كوأ  عة

"لاوي عم لا.  ع  لام  وعلام 
ا لاكمخلام لمتلاع  مّلاوتأملاكممخلامكأ شلا اي فلاوي  فيلاي م
ما" فس مةال سأ ع"لاسميممخلافيلاي ط"قالاوتأملا"ي "فلاي 
اال ما" فلاوتق لاي  لاي  مةلاي  يلالرأيلات "  ي  "مفلاوا 
" فلا  لاك لا ا "وحلاي م "مللاإأيلاكمخلاأف يلات فيلاي م   لا
لاكو  ف سهال "مجف لا لاوتسن  لا ع  مي لاوت م  م  ي مأ

 ي لوت والي  يلامأعأيا
لا" سفلامخلاي ل"وءلاوخال عأا  لا ل   قعا يلافيلاي م  لا
كأ لامسع"شال ت لامكمالسعاالالي م  المشلايممخلا لاو
"مجفلامخلا لا  " لامأيلات   ة ا يلام ط  لاوي  لا مم لاإ   تعم 
ةلا "ك لاوت "ء لا أل لامعأم  ا  لا لالأخ ر  " لاي م لاتو ي  وق
لامسع"شال لاكأ  لاوتأم مه  لاي أ لام  لاوت عمم  ي ر  مو
لاكو ه فكأ ال لاولم ففلات ع"ضلا موقفلامش ت عمم 

لاوت"ضال لاوسممضة سم ع ة
كمأ ال لاووي ا ي ي ل"وء
لاع   ال لاو  ع ة م  ضم ا
لاتو شمال لاعم"فف ومكأ ش
" لامخلاي لوتلاوتلاتميلا م مع

 قما"ةلا   وعمأي.
و ض فلا"م سف:لاا "   ممال

" م ياللا3 لام "وي لاسه "  شو
لاوك  ال لاي   م  ألفض  

لاو ن  ي  يال م  لاج   "ض"  لاو لاوم م  ي لاملموفي عخ
 معأيلاوفشمأيلاوكممخلاقام يلاتأ طفلاك  "لا معا أيتفشلال
إ  ال لاو  وي لاكممخ لاومشلاسهلاكا  لاعخلاي  يلاجوي م  وتعم"
م ك  "ال لا"مج لاوفشمو م ت  يلاولم فلاتميلاوي   مويلامعم م

م ا. الا لامخلالرنلام"مبالات"رلالي مأ  كوفال الك
لاملمويال لامخ ل    لاي  لاإخ لات مشم اة لاجا  م  لا"مج ي ع م 
"لا "تلاتعم " لاسميممخ لاوي  ي لات وخلاويثنفلافيلاأف يلاوتع و ع
لام ي  يال لاي  عمم  لامخ لج  لاسأ لامم أ  لاسعا لا"ت ي وتقون
ت ع ة ال ع م  يلا مم لاع  لا "وي  م لاوع"ف لاإ ي لات  ط"
اال لاوتأ لات سه لاإ ي  لاوع"ف  لايت  ك   لاا"ه لالا  وب"اوي

 أل ويالوت  السمرسيالوك يالوت  يلاوكرمي.
م فيال "مجفلاف"" أيلاإأيلاي  "ك لامخلالرنلاي ج   وت  "لا
لاف شمي لال لات م  لام"ة لاتون لاكمأ  ا  لاو او "بمضفلاي  م كوأ
لاكأ لالم ففلامخلاي  عسفلاوسمقونلا أف ي م عةال لاو أم ي  عسف 
اةلا " هلاوي لاس لايمخلاوتلالأن! ا "ق "وحلاف خلاوي ط لاوت لاوي  ي   إ  
لاو مم  يلامأ"وح  أما ال لاكأ لاتأم لا مم لاملموفيلا"ي"  اة وي"
لاوأ   لفيال لاأ"ض" لاع مخ لاي  كخ لامأطنف لامخ ق"قة
لاوكممخلاي "قمضفلاع م أيلاي   ال لاف"   لاسميممخ. م  ي  ا"قس
م عأم "ي   ي  فال ع ا لاوتخلات  يلات  لامف الام  مخلاس فيلاموي

الوفم شف.  خاللض"وي لاوب"و  
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 تحقيق

 

" ال  إ يعلات عمم لام لات " يلاكو هلاوت م"كشللام"ت يلاو
 ي م كر لامعم ل.

م لامكأ شلام وقعفلاتخلاي جمع فلاعم ال وفيلايل"لاي ج  
"ةلا لام لاتون ا  لا لالأخ لاتو  "مأفلام شم " لاف "ف فلاكأ  لا   أم
لاف"اال لافي لاو م"ك  لا"ف ف  لاوت"ض" لام  أم لامخ تل"ء
لات  يلاوت "ممي لاعجم  لاتممأيلا" وة مأ   لاو "ين  ي  و

ال لاوقا" "مض"ة  لا لاكمأ  لاي  ي لاي "كوم  خ وي م  و  خ
لا ل"يال اة لا شم لاي "ف فلاوي   م  لافي لاعخلاأف ي تعم"

 وممخالف""فلات  يم مالال و ف.
 

 ال دوة والعمل الجم عك لت ريب الفتي ت 
 

لا لا"  يخالسنة 11رحمة أحمد عندع تأم لااي  ي  
لاخال لامأ نف لاع  أم لام"  لامم لامخلا معف " م يلاسن لا" وة
م ت"رلال جمع فلاأشوضلاو أم فلاي م"تةلاوك م أملاعخلاج  
هلا لاي ثنفلاسم أف لا   "ة لاك   "ي  لامشم لا  ع مأم لاي   لاوتا ي مأم 
"لاموضوعم لا مأ فلا  لا م  وي  فموضلاوي  ويض لاوي  عموخلا
ا  جعأيال لا لاومويجشفلاي  ""ش  لاي مسك" لاي  ويء تض"ي"
ألخلامس مطفمكأشال م  "لات  " لافيلاي ج   إأيلاع  لاي فو
عأا لا ل  فلا لاف ل   يلاضع ففلاومسع"فشلاتثافيال
"  لام لاأف يا.لا اةلاإأيلات   للا "ا  أف يلاواي م ملالم ففلاوم 
لات عموخلا لاإ ي  لايأيلاي ع م  لامعم م "ق  "مجفلاف لا " وت  
"مفال لا لاوأعم  لاأأج  لاع مخ لاوج "يأي لات "ممي م 
ال مف اة لاومخلا أملاتأملاو "سم يلا عموأملاوجمعأملاف و
"مضمخلا " لا قأفلا "يخلاع مخلاأ   مخلاسعضأملاومخلاي ج 
لاكمأوال لاي  قأفلاوت م يلاي مأطنف لاوع نأم لاي  م"  وأضفأم
ف""مأ خلاع مخلا م"عأملاكمخلاجم  لاوأض ف لاون  ال
لاي ج "خ ال م  أللوي يلافيلاي م  لاولأ "مميلاوبأ اوة ق
م م  ال مهلاوأك ة لأأشللا مفوأيلاسم "حلاوسمجم لاي أ
لاوأو ال لا وي لاوأ     لاأ" شم لاي ي  لاوأفك" مأطن أم

ا ي. "ةلامأف يلاج "..لاتأملاسن  لافلو  يلأاوي
لاي ن""ال وب"اويلاي  فا لامخلاج  فلاي لم 
اي م ملا لالإأيلا " "ي لاق ا لاتل لاإ ي  لافم ع م   
لاون اال لاق"ي" لاومسع"فشلاتلا اة لام "ا كأ 
لافم مف لا لات وخ لامم " م  لا لامخ "ممي ت 
و  خلاا وق يلاي ع م لاإ ي لاتفك"لاقم ممال
لاق""ال لات  لاتلا لافي م  "عش لاو ت   ل
"  لا ا لا  كوخلافيلام   "لا "ي وت وتلاي ن
لاكممخي ع م ال لاومشلاسهلاكا   وتلات 

 رحمة أحمد أثناء التدريب

 رحمة أثناء تلقي تعليمات من المدرب



 نماذج من صور أحلام البنات 
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 حوار

برن مج تنفيه جمعية نهوض وتنمية “  حالم البن ت”
المرأة بهدف رفا الوعك لهفتي ت عهى جميا 
االستم ع إليهن ومعرفة  المستوي ت بعد
إحتي ج تهن.. عن أدمية البرن مج لهفتي ت وألن طة 
التك ي دمه  لهن ، ك ن لن  ديا الحوار ما مديرة 

 البرن مج إنجك نجيب  
 كهمين  عن برن مج "حالم البن ت" ؟ 

م لامخلا خلا م لاي م"ي ن لا11 ولام"أممبلا  للا نا م لا  ف  
لاوق للاي و ونلاإ  شخلامخلالرنلايتأ  م"فياللا02 نلا  

ما"بخال لاي  لاي طم ع ف لاي ن ماي  ا خلاسم معاة تمم خلا ويج
لاوع  لا لاي مأطنف ه لاأف لامخ لاوي موجواوخ لاي جمع ف مخ
الايلإ  مم لا "ففلام سنفلامشخ لا  يلا كوخلا أم لاثنفلاعأ مع
لاسأ م فلا لاوي قأم خ لام م  شخ "فف لاومع لاي ف  م   شلات 
لا نا للا  م ال لالر   لا  ل لاوي    إل  "مقلاسم م"أممبلا 

"ر . " "قمض فلاو أ طالفأ فلاو جمأةلات  م أوف الم
 م  اليع يدم خالل ديه الجهس ت؟ 

إ  ال لام أوعفلا شات م  لاموضوع م  لاي ج   لا     ضل
" مجوخلا لا  لاي  ي "ي  "ففلاي مشم لاومع "  مجم شخ  لاي ا ا  "  
م لايت  مم لافيي ماي ف ال إ  لاي   ممشملامخلالرنلاج  
مةلامشم" ال    للامخلالر شملاي   متلاي"  مجم شخلات   

م ال لاي  عمم  لاع   لاوي  فموضلاوي نا"ة لاوإلقأم  ي   ي  و
 أل "ةلاس ك لاج الوي نا"ةلاع  لا  وخالت اقم .

  م  أدمية جهس تاإلستم ع التك تع د فك بداية
 البرن مج؟

ع  ال م  لاي ف   لا"ث الت  لا و م  لاي ج   لا     ات
"قشخ لافشخلاتلا جاخلاخال ي  عم "لاعخلام م  شخلاي  ي ال
" خلا لاأ  جفلايف نم لا  ع  فلاويلإأطوي  "بخّ لاإ  شخلاف ش    م 
م ال ي     مشم"ي لاي س  طفلاي  ي ال  شخلا   "اثلاوي  و
ييل"قخ لاف ع خلافيلاعم مشخلاي ض الاي م" طلامشخلاوال
لاي   م ال لا  ع لا    لا  ي لاسم  ال لاف  لا  أل"ا   م"خ
"خلاعمملا اثخلاو عم " "لاوجع شخلا   "مللاعم مشخلاي     سمق 
لافشللاطم عفلا لات لا لاع   "ك   لامخلالرنلاي   "خلاس    ع
"قخال م لاي  ي ال م لاوي عم لاع  لاإاممءلاي موضوع ي ف  
لاخال لاوتو و م شخ لاي"  مجم شخ ا ا لا  " م  لاي ج   ضمخ

ك الفع ي. م لاي  يلا " مجال شملاس  ي موضوع
 وم  دك ديه المو وع ت؟ 

ة لاوي  كم لا "ةلاي  ض اي "كف لاوي  ه لاوي م م اعللاي ثنفلاسم أف
لاتف"اال لام  لاي فعمن ي   لاي  و لا   ط   لا  ي ي عمطفي 
ملا  وقخلا " لاوت ض  "وي لا "ة اي "يأشملاوك ف فلاإ " شملاوم لاج  ت 
لاو اال م   لافيلاأفهلايت  ممم لا   م"  اة لاجا  م   ايق
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لاو شمال لاي م  نم   لاأ"و أل"رل لاو لا   مأي م معي
م . م مخاللرنلاي ج   ال "اا مإتالي ف    موضوع ال 

  دل دن ا ق  ي  يتم
طرحه  ومن ق ته  تفيد 

 دؤلاء الفتي ت؟
ي  طمع لاي جمع فلامخلرنال
لاإ   فشلال لايت  مم  م  ج  
لاي  يلا م"مشمال طم عفلاي م"ي" 
م ي  يال لاوي مع وم م  ي ف  
لا   "ال لاتج  لامخ  " مجوأشم
أ أخال ي عماي لاي لمط فلاي ر ي

لا)ي ل مخ لامث  ي  وءاللا-ع  شم
لاي  ش"قفلا-ي مسك" "ة او لا-ي 

لاي  ل  ف(سمإلضففال ي أممفف
لا" و ف شمال م  لاموضوع   أمون

م  ""شلاي جأ ي.  عرقفلاس
  إ  فة الرسم كهمين  عن أدمية 

األن طة التك  كن  ط فنك من  من
 تدم خالل الجهس ت؟

م ع  ال كمخلاإ  مممأملامأ ةلالرنلاي ج  
لاي فجوال لا  ا م   لاي ف   لاإ   الت  إل  مم 
لرنال لاومخ لات " خ  لاوب خ لام أشخ ي  ي
م يإل  مم لاي مل  ففلا و  أملاإ  تخال ج  
اعلاي و م  لاي مث  لا   ع"تع  ال إ" ي " للا
اوخلا "ففلا لوفم شخلام "ي لا لات لاي ف  م لاومع ي

"لاكم "لافيلاي  عم "لاعخك ال او لوتلاوق ا لا" ثلاتخلا  لا
م   لال ما"ب اةلاي  م مع" خلاي ايل  فلاس ك لافأي لاوسم مع
لاومملا "خلاس  لا  ع لامم " ل لا  لاي ف  م  "صلا شلات  "فلاي ف إ م
ع  ال لاع"ض  لا   ل مما   لا لاس ك  لامايل شخ  ما"

لاأم"خال م  لاوجش لاع   لا   ع"ت لا    لاسعا م ل   خ
ع  ال لاوي  ع"ت لا  لاي مل  فف م  لاي موضوع لا جم  وي"ي شخ
لات  شخلاومعال " خلا جم   عو
لاي ن"" ال لاي لم  لاع   قا" شخ
لامع"ففلا"ت شخفيال جمأة لا إ  
ي  ايقفلاوق مفلاي " لسم أ سفال

  شخ.
  وم يا عن ن  ط

الموسي ى اليع ي دم أي ّ  
 لهفتي ت؟

"كم "ال او لا لاي مو  ني   عة
لا لافي م  لاي ف   لام معاة خالفي

ي   متال لاع   ي م"ي نف 
خال لا لاعأشم  لاوي  عم " موي مشخ
لاو  أم ال لاي  ع" لا أ  ف ط"قا
لاخال لامايل شخ  لاعمم    عم "
م ال لا  موضو م  لاوي جم  م مع"

 ي مل  ففلاي  يلا شمشخ.
  كيف يتم خهق ال خ ية

 ال ي دية بين الفتي ت؟
ع  ال مخلالرنلاإعطم لاي ف"صلا شخلا 

"ر لاي  " ش فال  م  لاي مثمنلا أم للاي "
لا فض شم لا لاي  ي ا لاي مأمط " ل  م لاوي   

لاسم  ل طال م  لاي ف   لا نول لا أم ومخ

لالرن لامخ مر ياللا:  "" ف لا وي  لاي "" ف لامكمخ ا ا " 

ع  ال لاو و قعشم اوي"  "ف ش فلاتولامعم للا م"قل فلا وك مسفيأل

لاسعضشخلا لام خ لاوي  عموخ ا "ق لاي ف "وح لام لاوي عم  تأف شخ

 .ي سعضلا ر  م م لاسم "" فلاوي  "ف  عخالتأف شخ

الجلسات األنشطة الفنية داخل 
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 تحقيق

قبل كل  كء، يجب عهى الأد لك  وخ  ة 
د  ت فك يومً  م -ألمه ت  اللاتك ك نوا فتي ت مرا

معرفة أن كل م  تتعرض لهن بن تهن المراد  ت  -
سواء من خوفهن المستمر سواء من  كههن أو 
م  يفكر فيه الن ر من حولهن أو من تعهيمهن 
األ خ ص اليين يحبونهن وي  دقونهن،  أو من
األم ن وقت الخروج والتن ل،  أو حتى ف دان
عالم ت طبيعية تحدث فك مرحهة  جميعه 
د ة، تكون الفتي ت فك ح جة لهحكك بآم ن  المرا
والتع مل معهنبع النية وتفهم حتى يتم تج وز 
ديه المرحهة والخروج منه  ب كل آمن وقو  نحو 
دم ل الفت ة  النج ح والمست بل، وخلاف يلا من إ

فك  عر ه أو تعنيفه  ومح ولة قمعه  يؤدع إلى ت
مة إلى  العديد من الم  كل وأنواع  السنوات ال  د
األم ن  ال طراب ت النفسية ك ل هق الدائم وف دان

 .الع طفك والجتم عك والف ل وغيرد  الكثير
ل اال لاع   لاجمع فلاأشوضلاو أم فلاي م"تة   يلاعكف 
ال لام ج " لا لا مأم  لاويمأ شم  لام خيألل لام  "كف   ف
"مج ال لاك " لاع   عم  لا  لام أشمم لاي فعمن ي   ي  و
"ي نم لا "صلا  ف  م لاي م "فلاي ف ي  م لاوي لوتلاوي  م
لاي مكموف ال لاو ل"قبلاطمقم شخ لامايل شخ لاعمم    عم "

لاويتج مميال لاي أف ي لاي اعل م  لاج   لالرن لامخ و   
م لامخلالرنلام"أممبلااي م"تال ي  يلا نامشملاي جمع ف ألمش
لاوي   لاجم لا  م   لام   لا  عطيلاف" ال ي ع"ب فلا    لا
ال لاي"  مجم شخلام لاعخلاتأف شخلاو "ا ا لا   عم "     اي 
لاف  م شال لام  ي   لاي  و لافي عا خ لاأ م لا"   مشم"ي 
عم"قفي  يال وي  ع"تلاع  لام م  شخلاوطم عفلاي م"ي" لاي 
م لاف مملام أشمم لاواال  م"لامشملاي ف مةلاو نو فلا"ويسطلاي عرق
لاي م"أممبلاي و وال لا  ي لالرن لاي جمع فلامخ ي  طمع 

 ةالاتلاال"  الييخ.لا12.222  ال
م لا ث "ال   لا ج  م ال وفيلاي  طوالي م  فال  "ايألمش
لاسف  م شال لاوسنوة أ  لاأ  لاي  ي لاعرق شخ لاوع   ع  شخ
"ي نم  لاوك فلا جمو خلاك لاي ملموتلا و  ملاوت س لا ي م
" لا "وي "ةلا اي "فلاويمأفلافيلاي  وي  لاوي  "ق "فلام م أشخلام م

 إلستماع للأمهات ومعرفة إحتياجات الفتيات
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اةلا ا  لاج ايقم  لا  لافيلا  وقخ لامأم شخ اة لام مع م وت ض 
"لاي ف  م لاتأف شخلا لاعخلا عو "علا لافضر  م لاف  م لاتل
لا" م شخ ال لا" أفلافي لاقاوة لا لات س"خ لاتمشم شخ سأخ

 وق  م"كشالأفهاليت  مم الأ"والي م  نم .
 القتك ببنتك اتحسنت وب ت قوية 
:االأطف ل 1ت ول السيدة ر   عيسى، متزوجة ولديه  

لايال لاوتلا"  لات م"  لامكأ شلاس"ةلاي ل"وءلامخلاي م   تأم
ال لاكم لاوا  لاسع ا لاتو لاق"قة لا لصلا وي  أل  م  ي مأم س
لا قم"يال لاوب خلا وجيلا عال لام أي لاك  "ة م   لام  لا ي مة   
لاطونال لاكا   لاع   لاتوتا  لاسأ"بي أ  لاك لاوكممخ لأقم"ب  
مم ال لاومسع"فشلات  لاأف أم  لاع   لاقمف  خ لاي م   لافي ي وق 
أ لاسمض"بشل لا ا"جفيأيال معم للاكرمأملالأمقلاوع م فلاوك

    اليالتلالفم  ف.
لاعاللا لاو وجي لاتأم ع  لا م   م فلا مم

م لاام"أممبلاي م"تةلاي ع"ب ف    لا ال ج  
لات  "ال لاسأأي لا وجي لاأ "أي وق شم
لاتل"ال اة لام "ا أ  لاك لافييألون ف شم 
ال لاي أمهلاوكمم لام  لاإ ي  مم  ف خلاوت ع
لاو  خلا ويال لاع  م. اة اونلاأمهلاجا 
لام""  شال  جعأيلاوقم يلاج"بيلاو و

"يلا مأي.  رشال "و
م لاومخلاي و  فيألو  لا ن  لاي م  "ةلام نوال "ض" لاي ج  
اةلاف أملاي"كيلاع  لاي  يلاجوي ي لاي  يلالم ففمأ  ال    لاوي"
ي  يلامشلام "م   لاي  يلاعم  ةلا   "ق  لاي  يلاأف  لاف    أمال
لاإ  ال مم  لاأ ع لاو نو أم لا   معأم لا"ا لافي لاإخ    "

ع لاع ال"ضوالي ج  م .  وي  ج
لاإ  ال لامأشم لاك  "ة لامشم"ي  لااوتل   لاقم  ف: و ض فلا"ا ثشم
ال لام لاتخ لاع"ف  لاوكممخ لاوي" "مشم لاأف يلاوتقا" م لافي تثا
لاملمويال لاع   م  لاييل"قخلاو    لام  مم  لاوت ع "نيلاتل"ء
ال لام لاتق  لا طم"اأيلاو يلاإ" م يلامإأي لااي مم أ  ي  يلاكم

ال لاو   ممش"  لاي  لاتو لاي م سه لافي لا وي  لا"وي  م لاي  ي ي أمه
ت"ةلاأف يلاوت   "لا لأفض لاوبا ال م لا جع أيلاإأيلا ي  ا"قس

الج "أيالوت  يا.  تل"الوت و  الم
لاومسن شلاتض"شلال لاتوتا  لام  مم  لات ع لاإأيلاع"ف  أل"   و
وسأ جعشللاع  لاي ل"وءلامعم ملاولم فلامأ يلاعرق يسن ال
كر ي  يال أ" لاي م  قو فلام شملاسن  لات معشملاوأ   للا ويلاو
رلال لات لاعخلام"أممبلاا ع  لا م لاوتونلامم لاسعض  لام  مأنمم شم
لاأشمال لامأ ي ع  لا ج م  لاي م"ي ن م  لا  ف   لاوج  م   أم ا ي م

" خ.     "الوت   " الكممخال أل
"شلا ا"قم فلاع   أمعم ال ومشلاسهلاكا لا"  أملاع  لاو
رأ وخ لا لاي  ا   لاي  بم لا أمعفلاي  مموخلاي  م    مأ   فلا  
"ي لا "ق لاويلإ   وي "ب  لاوكممخلاعم لام  وت لا  لاي  ط ي م
لاو  جعأمال لاي اسمم ه  و أمعف
ي    "ال لا م  لاي  أمع لاأكم" تأأم
أ"نالاال س  ط ال ا لاوأم عشملاو
وسم فع لاتأملاوبأ يلاماتأملام "وأمال
م  ال لاو و لاي م   لافي ي    "
أم ال لا   إل   وي"ي ( لاو )ي  و 
ي  يلا"وي  أملاوبل طلاكممخلاي سهال
لايأمهال لام  لايأامب لاوبات    شل

ال و الالتوال مأ ي.ال  و ال "ج لا ج  ماليت  مم

ا خت نه   أح فظ عهى حي ة بنتك وأمن
اآلخر تحكك السيدة ر   عهى، من قرية  وعهى الج نب

مأ  الأبو السعود ب لفيوم متزوجه ولديه  أربعة أبن ء :لااتأم
أ اللا11ي  م "ةلاعأا ملا  أ لاو للا ل خلا  م فلاا وق ي لاوتأملا

لاوتل أشملاوب خلاإأيلات"ضال ممم" ف لا" "ةلاولوتلامخلاإأ لات
" فلاوشال لاو لاأف   شم أ  لاكم لاوكممخلامأ ي لا  لال مخ تعم شم
س مةال لاولم فف لاأف شم لاع   لاوقمف ف لامعمأم لا    ل "يض ف
ال أ لام "ةلاع  لاي ل مخلاو   ي موضو لاا  لاو  خلا"مم يلاكم
م لااي م"تةلاي ع"ب فلا    لالاي  يلام نامال سعايإلعرخلاعخلاج  

أثناء تعلم 
 الكسسوارات
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"ض" لا ج  م ال جمع فلاأشوضلاو أم فلاي م"تةلاي  "ك لاو
لام عم   يال لات فموض لاإ ي  لامأشم لاكث "ة لاا"وه ا  وتل
لات وخلاويثنفلافيلاأف يلا لاوأ أمقشلاوي  ي  " "وي لا " لاتا  وي  ي 

 وأمالم   ل.
اللا م لاو ولاي ل م وسعا ملاتل  لاموضو لامخلاضمخلاي ج  

ع  ال لا " فلاوأف  ف لاك  "ة لاتض"ي" لا   لاتأ  لاع"ف  و أم
ا لاي ن""ال لامأ يلافأل ل " مأ يلاوممكخلا "  شملاأ قفلاوت
لايم  ال لاف  لاي ا"هلا    " لا وجيلاو " لام  لات   ل وبات 

"مالعاللال مأشم. الووفاالوق"  وأع  السعالالي ل م
" لا مملاع"ف لاسم ن"ي"لاا  لاو"ض أيلاو ال ووق شملامأ يلاف"

ت"هال لام"ة لاتون أ  كم
ال لام " شم لاوسف" س"ضأشم
لاومخ مع شمال جوي م 
لاو   لال لا   ج  مات 
ال لاقا" لاوتأم معم م
لاأشمال ة لاوي ن" تفشمشم
لا م  يال وسط  
لافيي  رلال و شم  شم
لايال لات "كشم وسن  

الم كر الي م  .  ي "وي" الولاالم" شمال
لا ويال لاتقأ  لاقا"  لاإأي    " لا لا مم لا  لاكا  ومشلاسه
لاوعم ال لاج "يأي م  لاي    لام  لات  م"   " لافن" وعم   ي 
مسما"ةلاعخلاأم لاي عماي لاي    فلامث لا)ي نضم لاع  لاي  وءال
لاي  وع ال لامأ " لاأج"أم لاو أم لا ل مخيإلأمث(  لات ي مسك" 
"ةلاي ل مخلاوي  ويءلاي مسك"لاومأعأم لام خيأل م يلايال ملطو

لا أن  ب يت فخورة بنفسك وببنتك وبزوجك مأطن أم..
 وع ئهتك فرح نين بي  وب يت مثل لكل الع ئهة والجيران.

 عهمت ولادع ح وقهم وواجب تهم
 لامات "كم  يالبن ت 1إسمك )أ.ح(، متزوجة وعندع 

مم لامعم ملامخلا وجيلاوت  يلاوج "يأيلا نويال يخلاك لاي  يلا  ع
ا اللا"ي  مخهفة البن ت ي    يهة الهم لهم ت" لاي  رل ك  "

لاو طلات   لا لاسأ وتلاجو   لاولم فلا مملاكأ   " لاضش " ك 
ميال لام لاعخ لاسمأفه أ  لافك لاو ا  لامل فش لاع مخ مأك "

الالل"ولالمخالي م  ا. الوض"شلالو  إ مم يال مأم 
اي م ملا لاكمخلا اة  لافم  لاوتلامأم يلا  أم لاسأخلاتلاتأم اي م م لا  " و عو
ج  م ال م وجعأي لا  م فلامملام" لاع  أملامأ نفلاوك م أملاعخ
ال لام لاو ع"فوأم لاويأشللا   معوأم لاي ع"ب فلا    لا م"أممبلااي م"تة
"نوقلاوع  شملاويجسم لا أف شملاو م  شملا لر شملايخلاي مأ لا  شملا
اأيال لا لاي  رل لامج معشم  لافي لامشل " لااو لا  شم لاوتخ ولأ " شم

 فنو الوم  الت"ض".
ال لا"ض" وسم فع 
لاوي  ا"سم ال م  ي ج  
لاي مأ نفم ل  أمال أ  وكم
م ال م  لامجموع عم  أ
أ    ال لاع مخ سعضأم
لايلأأ طال لاع    وي
لاو ال لاسعض وأ ج 
لاي ال لا عأي لرأيلاع"ف 
" لا لاك  لاإأي لامعم م "ق لاف لاوا  "كف لاوي م م لاي جممعي ي عم 

ي    .مج ال  م الوي "ف  لاع  لاي "و"الوي  و
"قلا لامف شلاف ا "لاي مأ لا  لاي و  او "نوقيلاويخلا "ف لا "اويلاع وب
م لاك  "لامأشملاو ق"ةلاومشأا ال أ لاي     لا"مج م أشللاوتخلاي م
لاتخلال ففلاي مأم لا "ف  لاع لا أم "جم ف  لاي  لاو ويقفلا   "ة واك و
لافيك ال لا   "فوأم لاكو ه لا"بأم ل لا و لاسم عكه مشلاعة 

 مكمخ.
"نن لا اتلاعم  ةلات "لاو كوخلا  ملا  "لايأيلاي    وي  يلا جعأيلات  
يال م لاإ ي لات   فلاأف م لاتل  لاموضوع  ولاتخلافيلاي ج  
لاوب"اوال لاق"ي"  لات ل  لاوكممخ لامأف ي لاوتثا لاقا"ي ي ع"ت وت

هات ألم  جلسات مع 
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لاي م"تال "ا لا لاو لاي  "  لافيلايلأ "ة ع"ف لامفشوللاي م موية
ال لام أ   " لا لاك  " م  لاوموضوع لاي   م  ف لاي م م"كف في

 مشم"ي ي.
لاكمخلا افيلاتوعيلا وجيلاوعم   يلاسم  يلاتل  اللا ومخلا أم

"ي لا "وي الامخلالرنلايلإقأم لاوي  "لا  لاي و  او وتخلاي مأ لا  شملا
لاو وجيلاف""مخممأم يال لاتقأعشللاومخلاوق شم لاقا"    م فلامم
مم ال لاوباتلا   لامعم م لام ع  مشل لاي  ل لاسم عكه ومشلا عرخ
لاو نوال لا "ا لاتأ لامل فشلاو ا لا ك م  معشللاكو ه لاوت لا"ا
هلا لاكو  "ب شل لات لاإأي " م  لا ا لاوي و  لاي مأ  لام خ "ق لاف مف ش

ا للاتلرق.  و كوخلاعأ
دلوقتك ح سة بينك انت رت عهى كل الخوف الهك جواي  

والدني  اتهونت فك عيونك 
أن  وبن تك بيلوانه  
الزادية، والسع دة 
وال حكة أخيراً دخهت 
بيتن ، ع  ن كده قررت 
ان ددفك دو ن ر كل 
الهك اتعهمته فك الجهس ت 
لأمه ت وبن ت منط تك 

ما.  وب لفعل بدأت أوعيهم بيدمية دور البنت فك المجت
 الرحهة كسرت ح جز الخوف بينك وبين بنتك

اي م ملاكمأ لالا"م م  ع يزة أخرج .. م م  يعنك ايه رحهة "
لاوسمض"شمال ب ع ة لاو لاع  شم لاومسع"فشلات"ا مأ يلام  أ أي

لا لام  أ أ شلا مأي  لالاأن  اسمك )ن.م(ع مخ  " لا12وعم
لايأمهال لام  تل ر  لاي لامخ لاملمت أ  لاك لاسطم ع ي  أفلا 
ال لاسألج لام أ  لا ا"جفلاإأيلاك لا يلام ك ف مة لا   ا  وكمخلا
أيال لا لا سعاوي لر ل لا لاوا  لاي أمه لاع   لاي  رل لا"ا   "
لاكأ لا ا  لاك لاوع مخ "ة  "و لاوم  "ة لام  م لاإأي لاع  مّ و نو وي

 س"سشالي ل"وءلا  ملاوال و .الال
لاوأشمال لاي ع"ب فلا    لا لاي م"تة م  لاعخلاج   ع  لا م   م فلامم

ال لاسعضلاو كوأويلام  و   لا  وي  ويلام  لاي ي  م  لاي    م ع ل
عخلاي لم لاي ن"ي"ي لافيلا" م شللاو" مةلات " شللاومشم"ي لا مأ ال
لا ن  ي  يال لاإأي    " لا لاوق شم لام "يألأ طفلا  مشمفلاوا 

   معاأيالف  م لاع  لاي فوالي  " فيالي ج  م .
ال لات فمو لاإ ي  لامأشم لاك  "ة لا" م  ف لامشم"ي  م  لات ع  وسم فع 
ا لاثنفلافيلا "وي  ملاوكممخلاإ ي لا كوخلاعأ وت وي  لام لاي  يلا
لاج "يأيي  يال لاو أم لاي  يلام نمم أي  كر  لاي م  أف يلاوت" 
لاوع"فويإأيال لامأي لاي ن"بوي م  لاي ج   لامعم م لام "ض"وي كمأوي
لاي  و  ال لافي لام ك ف لاعأا  لاويأي لاع  شل لام  م" مش
لاأ وال لاسن أم لاتأأم لا ا"جف لامعم ل لات فمع  لاإأي و معاوأي

 عض.ال
لام وعم م ال لامكأ ش لا"مجف وت  "
إأيلاتونلام"ةلافيلا" م يلاتل"ءسع اال
أ ال لا لا"" ف  لاوت"وح لاي م   عخ
"جفلاإأيلاط م لامخلا ا "مأفلاتو لا  " ف
لاووفن  ال لامعم م لامأ ي ي مأ نفلاتلا
لا مأ يي"أمال لاقو   لا مم وسم فع 
لا  مريال لا"" ف لاو أ"وح  أل"ء
ا لام مأ يال مكأ شلام اقف لاوقع
لاي مكمخلاوتال لاي  يلايل م"أم لا عأيلاإ  لا"" فلاوتخلاي"أم فشم شم
لاع مخلاأنا"لاأف"حلاسم "" فلاوطم ال " اةلاف أملا  شملااو ك لاوي"
لا   م ال لاسمقي لاع   أ ا لاأ لاتأأم لا  معاأيلافي لايأشم مخلامأ ي

 س عماالي " فالي  سالو مس المعم ل.
م لا عأيلاإ ال ألأيلافش ر يلاي ن"ب لامخلامأ ي وي"أملافيلاي م
أ لام" مجفلاتأشملا أفهلاعخأف شمال م لاكم معأ لاي ل"وءلاوفش
ةلا "م لات  لا أكوخ لاتأأم لاوي فنأم لاسعض لام  "كي لاأ وفض أم

 وأ"كيلاك لا"مجف سعضالس "ي"ف.
أن  سعيدة ان  خ يتك بتتغيرلألحسن ومب ت  أتكسف 

 .أو أخجل من حد، وكم ن قربت من بنتك وب ين  أ ح ب
 

رحلة الفتيات مع أمهاتهن لكسر حاجز 
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لا عأا  لا لاعطم  لافمطمف ي  فاللا11ي مي لافي  أف 
أا الالي ثمأيلاي ثمأو لاي عمل يأف  لاتميلاعخلاتميلاوتأملا

لاوي  ياللا11 لاوتع شلام  لام ف شوش  لاوق شم  أفلاومخ
لاواي م ملا لاي  خ  لافي "وأي لا كم لاي  ي " لاي  كو وتلوي ي
أا مال "مو ويلايأشللا  "كمويلاف ملاوفيلا ل   ي لاوتميلا م 
لالر  ال لامخ لا  عو أم لاأممفف م  لامأ ج لاس  لا م   م" 

 وت كفيالاي"الي  رللاع ل "هللا.
عأا لاثنفلامأف يلاوتلام ي يلاع مخلاتقا"لاتوي ال مكأشلا
لا و معم لال لاي  ي لاي ج"ح لاس مة لام م لاي م" ط ي مج م 
مه لاوس مةلاكا لا " ال وجشي لافكأ لام"طلاي  ش ي لاي أ
عايا لا لاوممخال ي  ع  للا مملاكأ لافيلاي  فيألونيإل
لاأ  فال لاس"مشم  لاكأ  لاي  ي لاي "قمضف لاممم" ف  "ك 
ما"فال م لاي  يلا ع"ض لا شملامخلا مر يلافيلاي  ي مضم ن
لا  نموأيال لافكمأوي لاوجشي  لا و  لاي  ي لاسم ج"ح وي  ش ي شل
ل  لافيلا"م فلاأف  فلا   فجع  أيال لااي  مشفا.لاوا م نة
"يأيلا لاج    " لا لامط ن م لامعم ل لاوتلات عمم  ه لاي أم يع  ن
لات اال لات ت س"  لا لاتأأي لاكمم لاوت  ي  وت اقم ي

ال ئالمصالمي. م لات يالميلاوسمرسيالوس   "كم
م لام"أممبلاات"رللا مأم اال اعلامأ ن إ" وفيلا وللاجم  يلا
"مج ي مشمال لا لافي لاووي ا ي لاتخ لامعم م لا    ل ووقعا 
"مونلالر شملا ع"تي م م  ال م لاإ  مم  لاكمأ لام  ج  
"م يلاي  يلا لاوطمو  " لاتفكم "تلاع   لاو  ع ي  يلامويجششم 

 ي ش الس مةلاي معمم في    فالي  يلا ف شالفيلا" م ي.

وسعاك يال
  فال

  مم ال
إأيال  " ق"

"ض"ال
م ا لا مملاع"ف لاإأ لا  نا"لا ل"جأيلام"ال م"أمءلاات"رللاي مأ
ي "م فلاي  يلاتأملاف شم لاو نا"لا "ج لاثن يلامأف يلام" لا أ ف ال
لاوم فع ال لاف    لاأف   لاكمخ لاي  ي لات"نالا" مي وكممخلاتقا"
لامشمفلاجا يلا لاكمأ  ا شم لاوتونلاج  فلايل لاي ج  م   " "ض
ةلاع  لاملموفيلا أيلات    "لاوي  "ي سم أ سم يلاو يلاإ ي لات ل لاق
لاومخ أمال لاع  شم  لاي "ب   لاي  ي لاي   ط لاوي  نم  ا وي عماي 

لا لات ل لايلا ما"فالقا"  لا   لاي عواة لاو و لا" م ي لافي ق"ي"
"لاإتلاتأأيلا "يضلاتلوي يلاي  كو "مللايع  "ع لا "ةلاتل وي  ع  للام

 ويجش شل لاوم  ال ع  مي.
ي  يلال  أيتالخاللاجهسة "الث ة ب لنفر"،كممخلاتلا لا

اوخلات لا لاي مج م لاموجشيلا "ءلاوتويج  لاتخلاتل إأيلات  ط  
لا"وي  م كممخال مهلاي  ي لاي أ لاكرل لاملموتلامخ لاتو ض ا
" للاول منلاسم  نم يلا لاوي  ي لا ا لا إ ع م لاإ ي لا كوخلاعأ
" لاإأيلات وخلاسط فلا " ميلاطونلاعم "ن ن  لاوكمخلا ت ع لا  
لا عمةال لافي لاي  "ك  لاوسم فع  لافييألو مم ما  م "
ي م م"عفلاوي مر مفلاوي  أ وفو لاوي  طع لا "ن الاي عااال

مةلافيلا سطو فلامل  ففع  اللا11مخلاي م"ي  لافيلا   يأل ع
"قن ملا لاوم  وعلاتف " لاوم  وعلام  "ة مفلاي نم  "مف م  وعلام
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ةلاو مأمخ(. اوالم عاالمث ال)ي ج ي "لاوي م "  و مف"ال 
كممخلاقا" لات   ةلاع  لاي معمم فلاي   طلافيلاي مأ نم أيال
"ت ي لا اي م ملامم ملاوشلام " لاي  يلاكمأويلا وب خلاإلوي يلاي  كو
اي م ملا لا لاكأ  لا لاي معمم ف  لافي لام أم "ق لام ف اي م م لا ا ي ووي 
ا لا هلاإأيلاتق لامأشل لا  خلاي ع م لاإخلاي مأ لا  لاي و  " س

"ف لا لاوع لا قشللا  "ت  لا وي خلا  م
لا ال لاويجسم ي  لاوكممخ "نوقي
لاإ عال لاإ ع م  لاإأي م "
لاوايف ال لاأف ي لاع   ت"مفظ
لامخي م   ال لاتل"ء لا مم لا عأشم

وت   لاي لوتلاي  يلال نو لاجوي ملامخلاإأيلات"وحلات مكمخال
 مأي لالاكممخلا"جع لاعرقم يلاس ا نم يلاسعالاممقطع شمال
لاتوي ال لاوقا"  م    لاف لاي  ي لاي ف "ة لامأف ي لاثن ي لاق    مم

  الم م  يلاسنوالوعن .
لاوا كمخال لافأ ف  لاتأ طف لافيلاي م"أممبلاتأ لام ضل وي جم  
"لاك لاي ج  م لاومفو شلاوتلا ول لا  لاتاي لا "ض م ل  أيلات
"أم جم ال لاو عو لاوتفكم"أم لات"ي أم لاف شم لاأع"ض م  م "" 
لاي مشم"ي ي  يال لامخ ا ا لاي ع لاوي   مأم لاي مل  فف  ي نضم م
لاعخلام   أمال لاوي  عم " لاي ثنفلاسأأف أم اة لاع  لا قم  معا أم

 خاللرنلاي ع  الوي  أم  لاوي " ل.
لا لاتخ لاع   لا جع أي لاي جمع ف لاتخ عالجك كمم استكمل

لاتج" اللا،التجميهك لهجرح العميق بوجهك لاكأ  " ث
لاو أأيال " لا    م  "مجفلاإ  لاج   لاس كأ  لاو عم  فلا جم   ف
إ  "قيال لا لاأ  جفلاي لوتلاي  م "لامأشملاو  خلاسعا  للاتقللامشم
لاي مأم ا  جع ال لاات"رل مم"أممب
لاإ  تخال لاعم شمسمإلضمفف ع  
لاي م"تال لاو أم ف لاأشوض جمع ف
لاي  جم  خال لايلأطسم  أل"ا و   أي
لاس مجمخال م  لاي ج   لا     عم 

 وتويالع  العم شملاسم  م"ي".
وأخيرًا8 أ بحت أ عر بإنك فت ة جديرة بياته  لديه  

أحلام تسعى لتح ي ه  ودك إنك أكمل تعهيمك وأكون 

متفوقة، وأن أكون بطهة م ر فك الأولمبي د ، 

واستكمل علاجك التجميهك لجرح وجهك بنج ح، وأكون 

ق ئدة طبيعية وقدوة لهفتي ت وأحفزدن ال تراا فك 

 أن طة وبرامج الجمعية التك ت دمه  لهفتي ت المراد  ت.

طمة عطا مع والدتها أثناء  فا
 الحوار
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 حوار

اةلاوتلا"  لاسأل"ءلامخلاي م   ال مكأ شلاسمعم لا"مجفلامف 
لاو مملا لاي ط سم    " لاوي   لاي م   لافي لاتمي ا لاسأ مع كأ 
لايال لا مفطف مع"فشلاتق"ت لا لا مم لام ""ء أ  لا و فلاك كم" 
لاس"هلاإأي م شف ال أ  لاوك لا"مجف لاتومع"فشلات  ة ي  م" 
"مجفلا لا لات  لاع   ة لاسم ع  "جفلاإأيلاكأ  ا لا  لاتو  و ع  

  ال وال مفشفا.
القتا بيهم إيه ؟ •  دل عندا أ دق ء، و

لاوعر يال لا  لاي  م"  لافي لامعم م لا م أ خ لا "سم ي عأا 
" لاط سم لاتولا "وحلا ويلاأ   ا فلاو يلاإأأملاأ م شللاكمأ لاعم
لاي نا"ةتأأمال لاسهلامكأشلاعأاأم لاي م جا  أ"فظلاق"يخلافي
رمأملا لام م  أم لاتولا " أ   للافيلاموضوعم لا    أملا  لات

الم  "فال وي.  عم ال"مج

ع مً ، احد   11تع لوا نتحدث ما "د جر"   حبة الل
أحالم البن ت" ،  المستفيدات من جهس ت برن مج "
ون ترب منه  أكثر لنتعرف عهى ق ة نج حه  وكيف 
س عدته  الجهس ت فك حي ته ، فإليكم حواراد  ال يق 
والممتا " ما مجهة "أخب رن " من قهب الن دع أثن ء 

 تدريب ته  لري  ة " الت يكوندوا.....

 فك البداية عرفين  عن نفسا ؟ •
لا عأا  لاو لاي مو   لاعما لام"ما لا " اللا13ي ميلا مج"  أف 

لاس  طفلاو ا ال لامخلات "ة لاتأم لايم اي ي  لا م    لافي ي ما" فلاوتأم
لا عأا  لاو لاوتميلا"بفلامأ نلا  لا جمء  مم  لات  اللا1ع لا  تلوي 

لاوتل خكسم"ال لاو ا خ  لاوعأا م لاوم جو ة لام ع م ش ي  م "ة
ي    "ةلافيلا"يسعال ة لاوتل يلا م ع موشلام     ويلافيلايلأل م
"ال لام لاس"ي لاالله لال " لاع بف لافي لاا وق ي لاوأع ش يم اي ي 

 ي نا مف.
قبل ا تراكا فك جهس ت حالم البن ت؟ إزاع كنتك  •

ما؟   بت  ك يو
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م ال لاي ع لاوكممخ لا  لا"ت ي لاعخ لاوملمفشلاوتعم" فيلاأف ي
لافييألوال لات معشل لامإأي لا"وي  م لاي  ي لام  ي   لات و إ ي 
أ ال وسعا خلاتفك"لافيلاي "الاوتقو  لاسط"قنفلامش سف لاسعالامملا

 جرأفالوج ميلا "شال وال"الاك مأي.
م لاإ ي لات ل لاق"ي"لاوسم فع لاتونلا"مجفلاعم شمال وكممخلاي ع 
ا ال لا "جعأيلا  ما" فلا مأيلاوقو     لامخلاوي ا  م  إأيلاط 
لافيلا " لاسم        " لا لاع   ي لاو مم "نن  لات لاوعم  ة  " "ي ق
لايال "يقي لاتو لاوقال لاوي ا  لاويفا " خ  ي معمم فلامعم ل أل

اي ي. "م   ملاتأملافيلاي  فلاي ثم ثلايتم  " فلاو ا  ي م
لا ا"سم ال لاكممخ ا  لاتل لاإأي لام " ا 
لاي   وي" ال عم  لات لافسن   ""ف ف
لافيلا لا مممم لاعم   لاوسم فع  لا و مموخ 
"مأفلا " لاف لاوكمأ  لا م   لا مموخ ي م  

 م م.
 

ن طة جيبتا  • األ إيه دك أكثر
 فك جهس ت برن مج "أالم البن ت"؟

م ك ال "   لاتونلاتمم ي " للاوي  أملا لا
لا" ميسأأيال م   " لاو لام ل"ء لاطمقفلاجوي م لاف   أل ويخلايخ
"نال لاي  و لاف"قا لافي لاي  "ك  لاي  أم لاوكممخ لا ع  مي  ت م 
لاي جمع ال لاي  ي لاي "ف ف لافي لاومأ   لاي  أم لاع   وي ا"ب 
م لاوي  أملاعجةلات  يلاجايلاوكمأوال عم  ش أملافيلاأشم فلاي ج  

"قخلام ملاتو .لا  فلو
ع؟ • ا إزا  بتفكرع فك مست به

ال أاعلا ا لاع لاوسن  لامأف ي  لا لاتثا ألأيلاسن   اة لا ع  تأم
لاوكممخلا "ة اك و "ي  يلاوت وخلا ا لا لاو ولاإأيلات م  "نن  ت للات
" يلاسن لا  ملا اولاوت وخلاسط فلاي عم ل لالاتل  ةلاي  م كوأ ت م لا ع

 ت"لالوت س" لاإأ مأ لام لام  فلافيت"رلالمأم .
 

م سن  ال لاي مأ لات"رل م  لاج   ا  لاتل لاتمم لاا وق يلافسعا تمم
"عيلاومخلا لامخلا م " لاك   اقم  لات  لا  م "مأفلاجا يلاإخلاسن  " ف
م لا عأيلاإ  لاي  ايقفلا عأيلاعشالاأ   للام ال ي مأطنفلا لافش
أ"ةلاسعضلاوألمتلاع  لاسعض لاوت  "لا"مجفلاسط أيال و
م لاط عأملا"" فلاتأملاو "سم ي لاوي مأ نال  يلاتخلافيلاي ج  
لايال لاتونلام"ة أ  لاكم ا  لاي مكمخلاو لاي  يلاأل م" لاي"أم ل  أم
لايل م"مال لاوسم فع  لاف" فلايتل  م" لاتلا لا ل  أي " م يلا"ا
هلا لاس لافيلاي    ف قوخ " لاك   لامأ وفشم لاي مر يلاع مخ "وح أ
م ال "أشمشلا لاوسعا خلا عموأملام لاسعضلافيلاك مسفلاي مش م"و

ك ال لاوق مأم م م معفلاي "" ف
." الاو "اةالأمالكمخال    و

إيه الهك  جعا  •
ت تركك فك جهس ت 

 برن مج "أالم البن ت"؟
م"م يال لا اة لاوي" جم  ي
لافظال لاا"وه لامعم م م "وح
لاف ال لاإخ لاوقم   ي ي ن"يخ 

م لام نامشملاجمع فلاأشوضلاو أم فلاي م"تال م لات"رللاي مأ ج  
لا ع"فويلاي  لام م  شللاوب عمشلال لام  جعشل م  لاي م"ي ن م    مأ
لافيلا ا لاأث لاوكممخ " لاأفك "ت لاأع لاي ي  لاكو  فلا   "ي  مشم
"   ال لا أم لام نمم أم  لاي  ي م   لاي م  لاأ"  لاوأع"ت أف أم
"اال لا مكخلاتتقي لاف شم لاوتأيلات للات  "  م  سأ م فلاي ج  

   معأي.
"أحالم  • ما جهس ت برن مج إيه الهك اتغير فك حي تا 

 البن ت"؟
ا ي لا "ق لامعم ملاج "   لاتأشملاف مخلاتونلا وللافيلاي ج  م لا
لا لاما شم أ  لاي يلاكم م  لاي ج   لاك  لامش مفلات"ض" لا3وسن  

اةلاع  ملا  لاإأيلات وخلاويثنفلا ا  "مجم لاج " لاوي ع م لا  شو

هاجر محمد أثناء 
 تسلمها شهادة التخرج
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